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Название  

группы 

                   День       

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

«Земляничка»  

(1 мл. гр.). 
I –половина дня 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  
2 подгруппа - 09.15-09.25 

2.  Музыкальное 

09.35 – 09.45 

I –половина дня 

1. Речевое развитие 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  

2 подгруппа - 09.15-09.25 
2. Физическое развитие (на 

свежем воздухе)  

09.35 – 09.45 

 

 

I –половина дня 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 
1 подгруппа - 09.00-09.10;  

2 подгруппа - 09.15-09.25 

2.   Физическое развитие 

(групповое помещение) 

09.35 – 09.45 

I –половина дня 

1. Познавательное 

развитие (сенсорика) 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  
2 подгруппа - 09.15-09.25 

2.   Музыкальное. 

09.35 – 09.45 

I –половина дня 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ 
конструирование) 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  

2 подгруппа - 09.15-09.25  

2.Физическое развитие 

(групповое помещение) 

09.35 – 09.45 

Количество занятий: 10/1ч 40м. Суммарная образовательная нагрузка – не более 20 минут 

«Колокольчик» 

(1 мл. гр.). 
I –половина дня 
1.Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  

2 подгруппа - 09.15-09.25 

2. Физическое развитие 
(групповое помещение)   

09.35 – 09.45 

I –половина дня 

1.Речевое развитие 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  

2 подгруппа - 09.15-09.25 

2. Физическое развитие (на 

свежем воздухе)  
09.35 – 09.45 

 

I –половина дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  

2 подгруппа - 09.15-09.25 
2. Музыкальное 

09.35 – 09.45 

I –половина дня 

1.Познавательное развитие 

(сенсорика) 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  

2 подгруппа - 09.15-09.25 

2.  Физическое развитие  
(групповое помещение) 

09.35 – 09.45 

I –половина дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ 

конструирование) 

1 подгруппа - 09.00-09.10;  
2 подгруппа - 09.15-09.25 

2.  Музыкальное 

09.35 – 09.45 

Количество занятий: 10/1ч 40м.  Суммарная образовательная нагрузка – не более 20 минут 

«Одуванчик» 

(2 мл. гр.). 
I –половина дня 

1.  Познавательное 

развитие (ФЦКМ)  

09.00-09.15 
2.    Физическое развитие 

09.25 – 09.40 

I –половина дня 

1.Музыкальное 

09.00-09.15 

II-половина дня 
1.   Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/лепка) 

16.00 – 16.15 

I –половина дня 

1. Физическое развитие 

09.00-09.15 

2.Речевое развитие 
09.25 – 09.40 

 

I –половина дня 

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП). 

09.00-09.15 
2.  Музыкальное 

09.25 – 09.40 

 

I –половина дня 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ 
конструирование) 

09.00-09.15 

2. Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

09.30 - 09.45 

Количество занятий: 10/2ч 30м. Суммарная образовательная нагрузка в день – не более 30 минут 



«Огонек» 

(средняя группа). 
I –половина дня 

1.   Познавательное 

развитие (ФЦКМ)  

9.00-9.20 

II-половина дня 

1.  Физическое развитие 

(на свежем воздухе) 
16.00 – 16.20 

I –половина дня 

1.Речевое развитие  

9.00-9.20 

2. Музыкальное  

09.30 – 09.50 

 

 

I –половина дня 

1.   Познавательное 

развитие (ФЭМП). 

09.00-09.20  

2.  Физическое развитие 

09.30 – 09.50 

 

I –половина дня 

1.Музыкальное 

9.00-9.20 

 2. Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ 

конструирование) 
09.30 – 09.50 

I –половина дня 

1.    Физическое развитие  

9.00-9.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/рисование) 

09.30 – 09.50 

Количество занятий: 10/2ч .40м. Суммарная образовательная нагрузка в день – не более 40 минут 

«Рябинка» 

(старшая группа). 
I –половина дня 

1.Музыкальное 
09.00-09.25 

2. Познавательное 

развитие (ФЦКМ)  

09.35-10.00 

II-половина дня 

ДОП. «Lego-Лего» 

15.30 – 15.55 

I –половина дня 

1. Физическое развитие 
09.00-09.25 

2.    Речевое развитие 

09.35-10.00 

II-половина дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

15.30 -15.55 

I –половина дня 

1.  Речевое развитие 
(обучение грамоте) 

09.00-09.25 

2.  Музыкальное 

09.35-10.00 

II-половина дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.30 -15.55 

I –половина дня 

1.Познавательное развитие 
(ФЭМП).  

09.00-09.25 

2.Физическое развитие 

09.35– 10.00 

II-половина дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ 

ручной труд) 

15.30 -15.55 

I –половина дня 

1.  Речевое развитие 
(обучение грамоте) 

09.00-09.25 

2.  Физическое развитие 

(на прогулке) 

09.35– 10.00 

II-половина дня 

ДОП «Lego-Лего» 

15.30 – 15.55 

Количество занятий: 15/6ч 15м.  Суммарная образовательная нагрузка в день – не более 75 минут (организация одного занятия – после дневного сна) 

«Незабудка» 

(Подготовительная 
группа). 

I –половина дня 

1. Познавательное 
развитие  (ФЦКМ)  

09.00-09.30 

2. Музыкальное 

09.40-10.10 

II-половина дня 

1. Речевое развитие  

15.30 - 16.00 

I –половина дня 

Познавательное развитие 
(ФЭМП). 

09.00-09.30 

2.     Физическое развитие 

09.40-10.10   

II-половина дня 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

15.30 - 16.00 

I –половина дня 

1. Речевое развитие 
(обучение грамоте)  

09.00-09.30  

2. Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

09.40 – 10.10 

II-половина дня 

1 Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ 

ручной труд)  

15.30 - 16.00 

I –половина дня 

1.  Познавательное 
развитие (ФЭМП). 

09.00-09.30  

2. Музыкальное 

10.00 – 10.30 

II-половина дня 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.30 - 16.00 

 

I –половина дня 

1.Речевое развитие 
(обучение грамоте)  

09.00-09.30 

2.Физическое развитие  

09.40-10.10 

II-половина дня 

ДОП. «Вдохновение» 

15.30 – 16.00 

 

Количество занятий: 16/8ч.  Суммарная образовательная нагрузка в день – не более 90 минут 



 

 

«Ландыш» 

(Подготовительная 

группа). 

I –половина дня 

1. Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

09.00-09.30 

2.  Физическое развитие 

09.50-10.20 

II-половина дня 
1.Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка) 

15.30 - 16.00 

I –половина дня 

1. Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

09.00 – 09.30 

2.    Музыкальное.  

09.50-10.20 

II-половина дня  
1.Художественно-

эстетическое развитие 

(аппликация/ручной труд)  

15.30 - 16.00 

I –половина дня 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП). 

09.00-09.30 

2.   Физическое развитие  

10.00 – 10.30 

II-половина дня 
1.Речевое развитие  

15.30 - 16.00 

 

I –половина дня 

1.  Речевое развитие 

(обучение грамоте)  

09.00-09.30 

2. Физическое развитие (на 

свежем воздухе) 

09.40 – 10.10 

II-половина дня 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)  

15.30 - 16.00 

I –половина дня 

1.    Познавательное 

развитие (ФЭМП).  

09.00-09.30 

2.     Музыкальное.  

09.45 – 10.15 

II-половина дня 
1. ДОП «Вдохновение» 

15.30 - 16.00 

 

 

Количество занятий: 16/8ч 

«Ромашка» (спец.гр., 

1 год обучения) 

I –половина дня 

1. Познавательное 
развитие (ФЦКМ) 

09.00-09.25 

2.  Физическое развитие 

09.40 – 10.05 

 

I –половина дня 

1. Музыкальное занятие 
09-00 – 09.25 

2. Лепка/аппликация  

09.40 – 10.05 

I –половина дня 

1. РЭМП/сенсорное 
развитие 

 09-00 – 09.25 

2. Физическое развитие (на 

свежем воздухе)  

09.40 – 10.05 

I –половина дня 

1. Развитие речи 
 09-00 – 09.25 

2. Музыкальное занятие  

09.40 – 10.05 

I –половина дня 

1. Рисование 
 09-00 – 09.25 

2. Физическое развитие  

09.40 – 10.05 

Количество занятий: 10/3 ч.20 м. 


